JADLOSPIS

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
19.03.2024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa — krem z pieczarek z Placki ziemniaczane, surdwka
wtorek kielbaski $laskie drobiowe, dip grzankami i zielong pietruszka, z ogorka kiszonego z cebulka
pomidorowy, ogorek kiszony DESER: Truskawki z serkiem i zielong pietruszka, sok
pomidor, mleko. waniliowym, ciastko bez jabtkowy.
1,3,7) cukrowe, marchewka, sok 1,3,7)
jabtkowy.
(1.9)
20.03..2024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa z zielonego groszku z Pyzy z sosem my$liwskim,
$roda zupa mleczna z makronem, ser groszkiem ptysiowym i zielong | suréwka z kapusty pekinskiej
761ty, rzodkiewka, papryka, pietruszka, z marchewka i kukurydza, sok
herbata ziotowa. DESER: Jogurt naturalny z pomaranczowy.
1,7 jagodami, chlebek chrupki z (1,3)
miodem, kalarepa, woda
niegazowana.
21.03.2024 Pieczywo mieszane, masto Zupa z fasoli z ziemniaki, Ziemniaki, pulpety w sosie
czwartek poledwica drobiowa, gotowane | DESER: kisiel, biszkopty, koperkowym, suréwka
jajko ze szczypiorkiem, kietki, banan, papryka, sok. z kapusty biatej, sok jabtkowy.
rzodkiewka, kakao..(1,7) (7,9 (1,3,7)
22.03.2024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa Pomidorowa z ryzem i Kluseczki z owocem, tarta
piatek ser bialy §mietankowy zielong pietruszka, marchewka z jogurtem
ze szczypiorkiem i rzodkiewka, | DESER: bulka z mastem, kiwi, | naturalnym, sok wisniowy.
kakao. kalarepa, sok. (7,9
(L.7)
25.032024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa — ros6t z makronem i Ziemniaki, smazony filet z
poniedziatek kietbasa krakowska, ser zielong pietruszka, kurczaka, gotowana marchewka
mozzarella, pomidor DESER: Wafle ryzowe, satatka | z groszkiem, zielony ogorek,
koktajlowy, papryka, kawa OWOCOWO — Warzywna, sok. sok z czarnej porzeczki.
Inka. 1,7,9 (1,3,9)
(1,7)
26.03.2024 Sniadanie Wielkanocne Zupa: Zurek czysty z jajkiem Chleb wiejski z mastem,
wtorek Pieczywo mieszane, masto, i ziemniakami, kietbaski delikatesowe $lgska
szynka wiejska, gotowane jajko | DESER: Babka Wielkanocna, i kietbaski delikatesowe biate,
ze szczypiorkiem i majonezem, | winogrono, jabtko, sok satatka jarzynowa, sok
satata, rzodkiewka, herbata 1,9 pomaranczowy.(1,3,7)
z cytryna. .(1,7)
27.03.2024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa ogoérkowa z ziemniakami, | Makaron z sosem bolonskim,
$roda zupa mleczna z ptatkami DESER: Kawiorek z mastem, ogorek kiszony, sok jabtkowy.
owsianymi, miod, papryka, jabtko, rzodkiew biata, sok. 9)
zielony ogorek, herbata 1,7,9)
owocowa.
1.7
28.03.2024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa kalafiorowa z zielong Kasza, gulasz migsny, surowka
czwartek szynka drobiowa, ser Almette, pietruszka, z kapusty modrej z marchewka
kietki, pomidor koktajlowy, DESER: Kefir z malinami, i jabtkiem, sok pomaranczowy.
herbata ziotowa. ciastko z bakaliami bez 1)
1,7 cukrowe, papryka, sok.
(1,7,9
29.03.2024 Pieczywo mieszane, masto, Zupa jarzynowa z ziemniakami, | Ziemniaki, klopsy rybne,
piatek jajecznica na masle ze DESER: Budyn, kalarepa, surowka z kapusty kiszonej, sok
szczypiorkiem, rzodkiewka, zielony ogorek, sok bananowy.
kakao. 1,9,7)
(L7
02.04.20204 Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z pomidoréow z Nalesniki z biatym serem
Poniedziatek szynka gotowana, pomidor, zielong pietruszka, i dzemem, tarte jabtko

salata, mleko.

DESER: Rogal z mastem,
banan, marchewka, sok.

z cynamonem, sok
winogronowy. (1)

Przedszkole nr 3 zastrzega sobie prawo do zmiany w jadtospisie.

Woda niegazowana podawana na zyczenie dzieci.




